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Al Direttore Politiche Educative
Comune di Venezia

_ tt/Elvio Pozzana
1 Via San Pio X
30170 Mestre VENEZIA

Oggetto: Menl integrativo al meni scolastico - autunno/inverno 2009/2010.

Tra gli obiettivi di questo Servizio vi ¢ I’educazione della popolazione alle corrette abitudini
alimentari, che si realizza anche nella predisposizione dei menu per la ristorazione scolastica,
conciliando esigenze di pari valenza di carattere nutrizionale, tecnico, merceologico ed
organolettico.

Per far si che questo obiettivo si realizzi, ¢ importante creare alleanza con genitori e
famiglie, il cui ruolo ¢ determinante nell’adottare corrette abitudini alimentari che, se praticate fin
dall’eta infantile, contribuiscono ad un migliore stato di salute in eta adulta.

I pasti consumati a casa divengono importanti se nutrizionalmente corretti, in complemento
con il pranzo scolastico, in modo tale che la “giornata alimentare” sia conforme alle indicazioni
contenute nelle Linee Guida per la ristorazione scolastica della Regione Veneto (DGRV 475/2008)
per quantita di calorie e nutrienti.

Si allega alla presente un menu per la cena, a completamento nutrizionale del pranzo a
scuola, che questo Servizio propone alle famiglie, e che si prega di divulgare.

Le ricette consigliate mirano a:

o Implementare il consumo delle verdure, visto lo scarso gradimento generale nell’eta
infantile e adolescenziale, con la realizzazione di piatti semplici da preparare a casa, ma di
difficile gestione nella ristorazione scolastica, sia per aspetti tecnici che per logistica;

e Proporre piatti unici (pasta e fagioli, pizza ecc.) per abituare grandi e piccoli al consumo di
pietanze che dal punto di vista nutrizionale risultano complete e che per diventare una
gustosa cena & sufficiente I’abbinamento con un contorno di verdure;

o Consumare i legumi, scarsamente presenti nell’alimentazione moderna, che devono invece
rivestire una posizione di rilievo poiché rappresentano una bucna fonte di proteine
vegetali,fibre, e ottimi se consumati con cereali (pasta, riso,ecc...);

e Educare alla scelta dei condimenti, prediligendo quelli di origine vegetale, soprattutto I’olio
extra vergine di oliva;
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Il Direttoré SIAN
Dott. Rocep Sciarrone
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